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CONTEXTE
LE MOT DERECIPROQUE

Force est de constater que les jeunes ont des choses a dire et des idées a défendre, mais iels ont du mal
a faire passer leurs messages. Il est important de les aider a se réapproprier leur espace de citoyen-ne et
de faire en sorte que leur parole soit entendue.

C’est pour remédier a cette situation que nous organisons un programme de prise de parole citoyenne en
trois volets. Il s’agit donc d'aider les jeunes a s’exprimer, de les aider a trouver et prendre leur place, mais
la perspective est bien plus large. D’une part en effet, pour pouvoir prendre la parole, il existe des outils
et des processus, mis en place ici de maniere trés élaborée. Ensuite, ce n'est pas tout que les jeunes
s’expriment : il leur faut également un public qui entende leur message et c’est une chose sur laquelle
Réciproque travaille fortement : amener le public, ouvrir I'audience. Enfin, il n'y a pas que l'aspect
"jeunesse" et les barriéres qu'elle rencontre auxquelles s’attaque notre projet : il s’agit aussi de créer des
ponts entre des écoles différentes, entre des quartiers trés variés, entre des niveaux socioéconomiques
tres distincts, entre le monde de ['université et tellement d’autres publics de notre capitale.

L’équipe Réciproque

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque



CONTEXTE

LA CREATION DE RECIPROQUE

Créé par ULB-engagée, les Ambassadeurs d’expression citoyenne et la Maison de la
Francité, le projet Réciproque déploie des formations, des animations, un concours et
des outils autour de '’éloquence, pour les jeunes en Belgique.

Par ses projets, Réciproque défend des valeurs fortes : la liberté d’expression, le respect,
le dialogue et la fraternité. Le projet vise aussi a favoriser la mixité sociale, notamment
via les cycles de joutes en écoles secondaires.

LES CYCLES DE JOUTES EN ECOLES SECONDAIRES

Le cycle de joute annuel s’adresse aux classes du 3¢ degré de 10 écoles bruxelloises,

soit 209 éleves en 2023. De septembre a novembre 2023, les éleves ont participé, dans

le cadre des cours, a:

A Des animations dans chacune des classes

A Unejournée de rencontres inter-scolaires, composée d’une matinée ol les éléves
assistent a une piéce de théatre et une aprés-midi dédiée a la rencontre des éleves
et a la constitution des équipes

A Unejournée, découpée en une matinée de travail/coaching en équipe et une aprés-
midi de quarts-de-finale avec les premiéres joutes

Ces trois étapes obligatoires ont été suivies de 2 étapes optionnelles : une soirée de

demi-finale ouverte aux éléves et professeurs, et une soirée de finale en public.

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque



LES ENJEUX DE LA MESURE
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DEMONTRER ET VALORISER MONTER EN COMPETENCES
Mt JNQBDU! EV! DZDMF! ETPERENNISER
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Cette évaluation d’impact a pour enjeu L’équipe Réciproque a aussi souhaité

principal d’objectiver 'impact auprés des intégrer ’évaluation de l'impact social dans
jeunes afin de le valoriser aupres des son approche, et pour cela monter en
partenaires et futurs partenaires de autonomie, en compétences et consolider
Réciproque. des outils afin de pérenniser [’évaluation au

sein de ses pratiques.
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IMPROVE
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Improve est une entreprise sociale
créée en 2009 qui s’est donnée pour
mission d’éclairer et d’aiguiller les
acteurs en mouvement vers le bien
commun.

Quels que soient le stade de développement ou le
dimensionnement d’un projet a vocation sociale, Improve
accompagne les organisations dans l'atteinte de leur mission
sociale en apportant son expertise de ’évaluation de ’impact.
Les méthodologies mobilisées sont les méthodologies d’évaluation
quantitative, qualitative et 'analyse des co(ts évités.

A travers le conseil mais aussi la formation et le coaching, notre
expertise démarre des la conception de votre stratégie d’impact
jusqu’a l’évaluation de l'impact de vos activités.

Parmi plus de 200 structures accompagnées depuis sa création,
Improve compte des fonds d’investissement, des fondations
d’entreprises, des entreprises, des associations portant des projets
d’innovation sociétale.
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METHODOLOGIE

Partie prenante et
activité évaluée

Les jeunes ayant participé au cycle secondaire en 2023

Une méthodologie quantitative (par questionnaire) a posteriori a permis de :

A Récolter des chiffres-clés

A Interroger les jeunes sur le ressenti de lattribution de 'impact & Réciproque

A Laisser le temps a ’équipe Réciproque de prendre en main les outils et de monter
en compétences

Méthodologie A Faciliter la reproduction de la démarche

Pour la moitié des questions relatives a 'impact, attribution du changement a
Réciproque a été mesuré dans une question différente de la question relative au
changement. Cette méthodologie rigoureuse a permis de démontrer précisément le
degré d’attribution des impacts a Réciproque.
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FORMAT
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Un format d’accompagnement mélant coaching et externalisation a été sélectionné:

A Le début de ’évaluation a été réalisé en format coaching : 4 ateliers pour transférer a
Réciproque les compétences nécessaires, avec relecture et validation de la production par
Improve. Ce format permet aux équipes de se saisir du sujet de [’évaluation d’impact.

A Lanalyse des données et la production du rapport a été externalisée a Improve, afin de garantir
l'objectivité des analyses.
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Définition de la Priorisation des Construction Collecte des

stratégie d’impact indicateurs clés de du données
mesure questionnaire

/- Réunion de \ / Priorisation \ / Création du ) / Diffusion du

lancement des questionnaire questionnaire
- Formalisation indicateurs - Préparation de aupres des

de la Théorie clés la collecte des jeunes via les
du - Création d’un données professeurs
changement référentiel - / - /
du cycle K d’indicateurs /

secondaire
\ =

[ Etapes réalisées par Réciproque avec l'appui et la validation d’Improve ]

11 Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque



12

Analyses des
données

-

- Analyses
statistiques

\

Interprétation et
valorisation des
résultats

KProduction d’un \

rapport de mesure

descriptives et d’impact
inférentielles des - Formulation de
données (tests conseils
\ statistiques) / stratégiques et
kméthodologiqueS/
[ Etapes réalisées par Improve ]
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LA THEORIE DU CHANGEMENT

’évaluation d’impact de Réciproque s’est appuyée sur sa « théorie du changement ».

La Théorie du Changement est un outil stratégique qui décrit graphiquement le processus de
changement social attendu selon le point de vue d’une partie prenante spécifique jusqu’a l'objectif

que 'on cherche a atteindre a travers les activités qui ont été mises en place. Finalisée, la carte offre
une photographie claire de ’ensemble des impacts recensés et potentiellement mesurables induits
par le cycle secondaire.

Le travail de Théorie du Changement a permis de mettre en évidence la mission sociale du cycle secondaire :

« Développer les compétences des éléves du 3¢me cycle du secondaire dans la prise de
parole en public et susciter la rencontre pour les accompagner dans leur émancipation
citoyenne »

Sur sa Théorie du Changement, ’équipe Réciproque a pu visualiser trois axes d’impact :
A Des impacts sur les compétences de débat des jeunes,

Des impacts sur leur vie personnelle,
A Et desimpacts sur leur vie citoyenne.

Ces axes d’impact ont été traduits en indicateurs-clés, puis en questions présentes dans le questionnaire.
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ILn’y a pas eu d’échantillonnage avant la collecte : le questionnaire a été envoyé aux 10 professeurs
responsables du cycle dans leur établissement. Eux-mémes ont fait le relais du questionnaire auprés de
leurs éléves, en y dédiant une session de cours apres la finale du concours.

162 réponses exploitables ont été collectées, sur un total de 209 participants. C’est un échantillon

représentatif, a la fois :

A quantitativement, avec une marge d’erreur globale remarquablement faible de 3,66%

A qualitativement sur le critére de I’établissement scolaire, a 'exception de l'absence de réponses
d’éléves d’un établissement représentant 8% des participants (cf population et échantillon observé par

établissement en Annexe)
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L’EVALUATION A LAUTO- LA PARTICIPATION
POSTERIORI EVALUATION INHABITUELLE

Interroger les jeunes L'attribution des Un attentat a eu lieu a Bruxelles
uniquement apres leur changements a Réciproque la semaine des quarts-de-
participation au cycle se fait de maniere finale. Deux écoles d’ISE élevé
secondaire ne permet pas une déclarative, basée sur la ont interdit la participation a
comparaison objective entre subjectivité et la mémoire leurs éleves (certains éleves se
leur situation avant et apres individuelle. sont malgré cela présenté), et
utilisation. Les questions de quelques éleves d’autres écoles
changement font appel a la ne sont pas venus aux activités.
mémoire des répondants, il On peut donc supposer que
peut doncy avoir un biais de certains résultats d’impact sont
mémoire. |égeérement sous-estimés.

CES LIMITES SONT REELLES ET DOIVENT ETRE PRISES EN CONSIDERATION.

FMMFT! Ot FNQZDI FSPOU! DFDJ!' EJU! QBT! EF!I UJSFS!I EFT! DP
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Caractérisation des jeunes et

participation




PROFIL DES JEUNES

- . , L, ) Dans quel établissement es-tu?
Les 209 éleves participants était repartis

dans 10 établissements.

) 6%
Institut de Mot-Couvreur g 5%

' - %
La répartition des 162 répondants est Unsttut des Soeurs de Notre-Dame 636

tres similaire a celle de ’ensemble des Institut Saint-Louis g’ s
participants, ce qui garantit une qualite
dans ’échantillon des répondants. Institut les Ursulines g0, 8%
Ecole plurielle Karreveld _11:?%
&’ . . 2 0/0
Un seul etablissement n’a finalement Ecole européenne de Bruxelles | pmmmmmmn 12%
pflzscic:)ig‘npr::gi'r)gs de repondants au Ecole européenne de Lacken  pu—m 111;/3/
(/]
q . . R 12%
Ecole Singelijn Second'Air  p— 130

Collége Matteo Ricci _13(1/%%

Athénée Royal d'Ixelles g —————— 19%

Population totale (N=209) ® Répondants au questionnaire (N=162)
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PROFIL DES JEUNES

2/3 des éléves ayant participé au cycle o . o
secondaire sont en enseignement Répartition des éleves par type d'enseignement

général, et 70% des répondants. oy TO%
0

’enseignement professionnel est le
moins représenté, avec moins de 8% des 21 30%

participants et 0% des répondants*
8%
0%

Technique qualifiant Général Technique professionnel et
qualifiant

Population totale (N=209) H Echantillon (N=162)

*Les éleves du seul établissement comptant des éléves en enseignement professionnel n’ont pas répondu au questionnaire.
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PROFIL DES JEUNES

Dans le cadre de cette mesure d’impact, les
Indices Socio-Economjques (ISER,des .
établissements ont été rassemblés en trois
classes : ISE faible (de 1 a 5;, ISE moyen (6 a
13), et ISE élevé (de 14 a 20

Ces classes d’ISE ont été définies :

A Soit par estimation de la part du professeur
réferent de [’établissement pour le College
Matteo Ricci et les Ecoles européennes,

A Soit par la commupnication de I'ISE précis
pour les 7 autres établissements.

L’échantillon de répondants est
representatif de la population totale
d’eleves en ce qui concerne UISE de leur
etablissement®.

*Khi-deux, p-valeur=0,911

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque

Répartition de la population totale d'éleves
participants et des répondants par Indice Socio-
Economique d'établissement scolaire

350 36%

20% 20%

ISE faible (1 a5) ISE moyen (6 a13) ISE élevé (14 a 20)

Population totale m Echantillon




PROFIL DES JEUNES

La réperti'tion de genre dans le cycle est a Je me détermine de genre (N=162)

peu pres egale : les participant-es sont

pour 470/0 des filles
Féminin

0,

et pour 440/ O des garcons. 5%4%

Masculin
. , 47%

C’est un point fort du programme, etant

donné qu’il cherche a favoriser la mixité et la 44%

représentation de toutes et tous. Je ne souhaite pas
répondre a cette
question
Autre

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque
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PARTICIPATION AUX

JOUTES

La participation aux joutes est basée sur le
volontariat : tous les éléves ont la possibilité
de participer aux trois joutes du corps
obligatoires du programme. Les éléves
assistant aux deux étapes optionnelles (demi-
finale et finale) peuvent aussi se porter
volontaires pour jouter lors de ces phases.

2/3 des jeunes ont participé a une joute.

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque

As-tu participé a une ou plusieurs joutes tout au
long du projet Réciproque ? (N=162)

65%

35%

Oui Non




PARTICIPATION AUX
JOUTES

Pendant les trois prem'ié‘res étapes du projet, A quelle(s) étape(s) du projet as-tu jouté?
entre 36% et 48% des eleves ont joute.

. , . . Finale 13%
En ce qui concerne les etapes de joute en public,
19% des éleves ont jouté durant la demi-finale,
et 13% pendant la finale. -
Demi-finale 19%
Au total, ce sont Journée interscolaire 45%
220/0 des jeunes qui ont jouté face a un
public extérieur. Matinée interscolaire 36%
Animation dans ta classe 48%

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque



PARTICIPATION AUX
JOUTES

Combien de fois as-tu jouté pendant le cycle? . . ,
Les eleves ont en moyenne JOUte

1,6 fois pendant le cycle.

5joutes 7%
4joutes 6% Cette moyenne ne dépend pas
e S ,

3 outes 20% s’|,gn|f|.cat|vement de,l JSE c’i(e
I’etablissement des éleves

2 joutes 12%

1joute 21%

0 joute 35%

* ANOVA, p-valeur = 0,502 entre les ISE moyens et faibles, = 0,108
entre les ISE moyens et élevés, =0,237 entre les ISE faibles et
élevés
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jeunes




IMPACTS - COMPETENCES

« Depuis le mois de septembre, j'arrive mieux a
développer des arguments pour appuyer mes
opinions » (N=162)

280/0 330/0
10% 14% 15%
= N
Pas du tout Plutdt pas  Nien accord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord

désaccord

Dans quelle mesure tu attribues ce changement
au projet Réciproque? (N=78)

1% 0
Oui, tout a fait 17%v
Plutdt oui 33%
Ni oui, ni non
M Plutot non
m Non, pas du tout 47%

48% des jeunes déclarent étre
davantage a l'aise pour développer
une argumentation depuis la rentrée
scolaire.

Parmi ces jeunes, une grande majorité
(80%) estiment que leur participation
au projet Réciproque les a aidé dans
ce changement.

Impact net : 39% des

jeunes arrivent mieux a développer des

arguments pour appuyer leurs opinions
grace au projet Réciproque.
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IMPACTS - COMPETENCES

Depuis septembre, j'ai développé mon esprit
critigue, c'esta-dire que je n'accepte pour vraie
aucune affirmation ou information sans
I'examiner attentivement. (N=162)

35% 31%
0
9% 10% 15%
[ | [ ]
Pasdutout  Plutétpas Nien accord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord
désaccord

Dans quelle mesure tu attribues ce changement
au projet Réciproque? (N=75)

0
4% 5%
Oui, tout a fait ‘ 13%
Plutot oui
o 24%
Ni oui, ni non
M Plut6t non
53%

B Non, pas du tout

26 Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque

46% des jeunes ont développé leur
esprit critique depuis le début de
I'année scolaire.

Parmi eux, 66% disent que cette
évolution est attribuable a leur
participation au projet.

Impact net : 31% des

jeunes ont développé leur esprit
critique grace a Réciproque.




IMPACTS - COMPETENCES

Part de jeunes déclarant avoir développé leur Les jeunes issus d’établissements dont
esprit critique depuis septembre UISE est moyen, ont significativement
plus développé leur esprit critique
depuis le début de 'année scolaire que

13% 10% les autresjeu nes.
o

0,
Tout a fait d'accord 2

9 32% : : , .
29% ° La proportion de jeunes déclarant avoir

Plutot d'accord , ; . "
développé leur esprit critique est de

) ) 36%
Ni en accord, ni en

désaccord 36% 37% 410/0 en établissement d’ISE faible
M Plutdt pas d'accord

27% 49 AT
m Pas du tout d'accord  JRERA ’ e 6 /0 en etablissement d’ISE moyen,
0
0
14% 7%

6o
) et 420/0 en établissement d’ISE élevé.
ISE 1-5 ISE 6-13 ISE 14-20

(N=70) (N=33) (N=59) .
* ANOVA, p-valeur = 0,010 entre les ISE moyens et faibles, =

0,029 entre les ISE moyens et élevés, =0,674 entre les ISE
faibles et élevés
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IMPACTS - COMPETENCES

Le fait que les éléves inscrits en établissement d’ISE 6 a 13 aient plus progressé que les autres sur le
développement de leur esprit critique pourrait s’expliquer selon l’équipe Réciproque par plusieurs
facteurs:

A Laplus grande progression des éléves issus d’établissements d’ISE moyen pourrait &tre expliquée par
le fort investissement de leurs professeurs sur le projet. Par ricochet, on peut supposer que ces
professeurs travaillent en général beaucoup sur le développement de cette compétence.

A Laplus faible progression des éléves issus d’établissements d’ISE faible pourrait étre expliquée par
un niveau de départ plus faible sur cet indicateur et a existence de davantage de freins, rendant
plus long le changement

A Laplus faible progression des éléves issus d’établissements d’ISE élevé pourrait &tre expliquée par
un niveau de départ plus élevé (effet-plafond), ainsi que par ’absence de plusieurs éléves des
deux écoles européennes d’ISE élevé lors de I’étape des quarts-de-finale.

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque



IMPACTS - COMPETENCES

Grdce au projet Réciproque, j'ai réalisé la
maniére dont le silence et la respiration me
permettent de davantage m'ancrer et
m'apaisent (N=162)

0
33% 31%
20%
7% 7%
Pasdutout Plutétpas Nien accord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord
désaccord

29 Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque

Impact net : 64% des

jeunes affirment que leur participation
au projet Réciproque leur a permis de

réaliser la maniere dont le silence et la
respiration les apaisent et leur
permettent de davantage s’ancrer.




IMPACTS - COMPETENCES

Grdce au projet Réciproque, j'ai réalisé que ma ° (1)
communication non verbale peut avoir un impact I m pa Ct n et ¢ 67 / 0 des

dans mes interactions avec les autres. (N=162) jeunes ont réalisé que leur

36% communication non verbale pouvait
31% avoir un impact dans leurs
25% interactions avec les autres grace a
Réciproque.

4% 4%
Pasdutout Plutétpas Nienaccord,  Plutot Tout a fait
d'accord d'accord ni en d'accord d'accord

désaccord
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IMPACTS - COMPETENCES

Grdce au projet Réciproque, j'ai compris que
['écoute active est essentielle quand on I m paCt n et : 680/0
prend la parole (N=162]) des jeunes ont compris, grace a
44% Réciproque, que ’écoute active
etait essentielle quand on prenait
la parole.

24% 24%

Cet impact n’est pas corrélé avec le

49 0 . .
° 4% nombre de joutes auxquelles le jeune
I [ N
) ) ) o a part|C|pe.
Pas du tout Plutot pas Nien Plutot Tout a fait
d'accord  d'accord accord,ni d'accord d'accord
en
désaccord

*Corrélation de Pearson, p-valeur=0,487
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IMPACTS - COMPETENCES

Grdce au projet Réciproque, je me sens mieux
armé-e pour prendre la parole dans la sphere
privée comme en public (N=162)

Impact net :50% des

jeunes se sentent mieux armé.e.s

28% 30% pour pren'dr’e la parole dans lq
sphere privée comme en public,
20% grace a Réciproque.
12%
9%
Cet impact est fortement corrélé
avec le nombre de joutes auxquelles
Pasdutout Plutdtpas  Nien Plutdt  Touta fait lejeu ne a participé : plus le jeune a
d'accord d'accord accord,ni d'accord d'accord fait dejoute plus il se sent armé
b
en
désaccord pour prendre la parole a la fin du
cycle. *

*Corrélation de Pearson, p-valeur=0,001
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IMPACTS - COMPETENCES

Les activités en classe et les
conseils donnés pour avoir un
discours plus travaillé et cohérent.

L'apprentissage a la prise de
parole (silence, rapidité, les 3V)

Extraits des réponses a la
question
« Qu’as-tu préféré dans le
projet Réciproque?

Apprendre a bien jouter
donc mieux parler

Les conseils par rapport ala
prise de parole et a la défense
de nosidées.
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Impacts sur la vie personnelle des
jeunes




IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Grdce au projet Réciproque, j'ai davantage de
plaisir a écrire mes pensées [N=162]

0
28% 30%

19%

12% 12%

Pas du tout Plutét pas Nienaccord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord
désaccord

35 Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque

Impact net:41%

des jeunes déclarent avoir

davantage de plaisir a écrire leurs
pensées grace a Reciproque.




IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Depuis septembre, j'ai développé une curiosité
intellectuelle pour toutes les formes
d'expression (slam, poésie, thédtre, etc.) (N=162)

0
25% 30% .
16% 19%
9%
B ==
Pasdutout Plutotpas Nienaccord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord ni en d'accord d'accord

désaccord

Dans quelle mesure tu attribues ce
changement au projet Réciproque? (N=80)
1%0%
Oui, tout a fait
Plutot oui
Ni oui, ni non
B Plutét non
B Non, pas du tout

13%“ 21%

65%

36 Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque

Prés d’un jeune sur deux a renforcé son
intérét pour toutes les formes d’expression
possibles depuis la rentrée scolaire.

Parmi eux, 86% estiment que cet éveil a été
permis grace a leur participation au projet.

Impact net : 43% des

participants ont développé leur

curiosité intellectuelle pour toutes les
formes d’expression grace a Réciproque
(slam, poésie, théatre...)




IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Les jeunes qui ont le plus participé aux joutes sont ceux qui ont le plus développé leur curiosité
pour toutes les formes d’expression depuis le début de 'année™.

A noter qu’il s’agit d’'une corrélation et pas d’une relation de causalité.

*Corrélation de Pearson, p-valeur=0,002
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IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Grdce a Réciproque, je suis sorti-e de ma zone

de confort (par exemple: Oser discuter avec
Impact net: 65%

d'autres personnes/ donner mon
opinion/prendre la parole en public/ monter sur e jeu ~ee dédlEret e seras
scéne/écrire). (N=162 ~ .
) de leur zone de confort grace a

Réciproque.

39%

26%
20%

11%

H o
.

Pasdutout Plutétpas Nienaccord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord
désaccord
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IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Cet impact est fortement lié a la participation aux joutes, et notamment celles ayant
lieu en public*:

A Plus le jeune ajouté, plus il déclare étre sorti de sa zone de confort grice & Réciproque*

A 81% des jeunes ayant jouté en demi-finale et/ou en finale déclare étre sorti de leur zone
de confort grace a Réciproque, contre 60% des jeunes n’y ayant pas jouté*

En revanche, I'ISE de [’établissement d’un éleve n’a pas influence sur le fait qu’il soit sorti
de sa zone de confort grace a Réciproque ou pas. **

*Corrélation de Pearson, p-valeur=0,000 et ANOVA, p-valeur = 0,001
** ANOVA, p-valeur=0,101 entre les ISE moyens et faibles, = 0,267 entre les ISE moyens et élevés, =0,548 entre les ISE faibles et élevés
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IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Depuis septembre, je pense davantage que ma
parole mérite d'étre entendue (N=162)

33% 32%
19%
6% 9%
—— [ ]
Pas dutout Plutotpas Nienaccord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord
désaccord

Dans quelle mesure tu attribues ce
changement au projet Réciproque? (N=83)

4% 2%
Oui, tout a fait 18%
Plutdt oui 30%
Ni oui, ni non
B Plutét non 46%

B Non, pas du tout

51% des jeunes pensent davantage que
leur parole mérite d’étre entendue
depuis le début de 'année scolaire.

Parmi eux, 64% disent que cette
évolution est attribuable a leur
participation au projet.

Impact net: 33%

des jeunes pensent davantage que
leur parole mérite d’étre entendue
grace a Réciproque
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IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Un jeune qui pense davantage que sa parole mérite d’étre entendue depuis le début de
'année scolaire est un jeune qui a en moyenne plus jouté que les autres : les deux éléments
sont corrélés significativement*.

Il N’y a en revanche aucun lien entre le genre et le fait de penser davantage que sa parole
mérite d’étre entendue depuis le début de 'année scolaire**.

*Corrélation de Pearson, p-valeur = 0,023
**ANOVA, p-valeur = 0,884entre Masculin et Féminin
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IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Part de jeunes qui pensent davantage que leur
parole mérite d’étre entendue depuis le début
de l'année scolaire

T?ut a fait 19% 24% 17%
d'accord
Plutdt d'accord 27% 36%
36%
Ni en accord, ni 30%
en désaccord 36%
0
M Plutbt pas 16% e ,
dlaccord 9% A |
B Pas du tout ISE 1-5 ISE 6-13 ISE 14-20
d'accord (N=70) (N=33) (N=59)

Les jeunes issus d’établissements dont
PISE est moyen, ont significativement
plus progressé sur cet indicateur depuis le
début de ’'année scolaire que les jeunes
d’établissements avec un ISE faible*.

La proportion de jeunes pensant
davantage que leur parole mérite d’étre
entendue depuis le début de 'année
scolaire est de

460/0 en établissement d’ISE faible
610/0 en établissement d’ISE moyen,
et 530/0 en établissement d’ISE élevé.

* ANOVA, p-valeur =0,029 entre les ISE moyens et faibles, = 0,191 entre les ISE moyens et élevés, =0,312 entre les ISE faibles et élevés
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IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Sur la progression dans le fait de penser que sa parole mérite d’étre entendue, les écarts entre éléves
issus d’établissements d’ISE différents pourraient étre diis a plusieurs facteurs::

A Laplus grande progression des éléves issus d’établissements d’ISE moyen pourrait &tre expliquée par
le fort investissement de leurs professeurs sur le projet. Par ricochet, on peut supposer que ces
professeurs travaillent en général beaucoup sur le développement de cette compétence.

A Laplus faible progression des éléves issus d’établissements d’ISE faible pourrait aussi &tre expliquée
par un niveau de départ plus faible sur cet indicateur et a existence de davantage de freins : en
effet, des recherches ont par exemple montré que dés le plus jeune age, les éleves issus de la classe
populaire sont moins enclins a participer aux discussions en classe que les éleves des classes
moyennes et supérieures (a niveau scolaire égal), étant davantage socialisés a prendre en compte le
point de vue des autres et la situation dans un contexte personnel. On peut ainsi supposer une
certaine auto-censure de la part de ces jeunes.

Sébastien GOUDEAU et al, Unequal Opportunities from the Start: Socioeconomic Disparities in Classroom Participation in Preschool, Journal of
Experimental Psychology: General (2023), lien : https://psycnet.apa.org/fulltext/2023-85629-001. html
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IMPACTS 2 VIE CITOYENNE

Ce que j’ai préféré est d’avoir pu échanger
avec des éléves d’autres écoles, et d’avoir
découvert leurs avis et points de vue.

Les liens créés avec les
autres éleves, 'ambiance.

Extraits des réponses a la
question
« Qu’as-tu préféré dans le ,
La maniere dont on projet Réciproque? La Corpplexite
pouvait s’exprimer des débats
de maniere libre

Le fait de chercher des arguments que ¢a soit dans
notre position préfere ou celle que l'on veut pas du
tout, ca m’a permis de voir les choses différemment
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IMPACTS 2 VIE CITOYENNE

Depuis le mois de septembre, j'ose d'avantage
donner mon avis sur des sujets de société [N=162]

40%
° 31%
9% 9% 12%
[ ] [ ]
Pas dutout Plutétpas Nienaccord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord
désaccord

Dans quelle mesure tu attribues ce
changement au projet Réciproque? (N=69)

30/0 70/0
Ow,}outgfmt 20%
Plutot oui
Ni oui, ni non 25%
B Plutot non
m Non, pas du tout 45%
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43% des jeunes déclarent qu’ils
osent davantage donner leur avis
sur des sujets de société depuis le
début de l'année scolaire.

Parmi eux, 65% disent que cette
évolution est attribuable a leur
participation au projet.

Impact net : 28% des

jeunes osent davantage donner leur

avis sur des sujets de société grace a
Réciproque.
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IMPACTS - VIE CITOYENNE

Part de jeunes osant davantage donner leur opinion
depuis le début de I'année scolaire, selon 'ISE de

leur établissement
Tout a fait 10% 15% 12%
d'accord
0,
Plutot d'accord 23% 29%
. . 52%
Ni en accord, nien
, 37%
désaccord
M Plutét pas 49%
d'accord 17% 27%
B Pas du tout .
d'accord 13% | 690 I: 45
ISE 1-5 ISE 6-13 ISE 14-20
(N=70) (N=33) (N=59)

Un jeune inscrit en établissement d’ISE 6 a
13 ou 14 a 20 aura en moyenne
significativement plus progressé dans sa
capacité a oser donner son opinion qu’un
jeune inscrit dans un établissement d’ISE 1
a5.*

La proportion de jeunes déclarant oser
davantage donner leur opinion est de

330/0 en établissement d’ISE faible,
670/0 en établissement d’ISE moyen,

et 410/0 en établissement d’ISE élevé

* ANOVA, p-valeur =0,002 entre les ISE moyens et faibles, = 0,155 entre les ISE moyens et élevés, =0,045 entre les ISE faibles et élevés
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IMPACTS - VIE CITOYENNE

Sur la progression dans le fait d’oser davantage donner son opinion, les écarts entre éleves issus
d’établissements d’ISE différents pourraient étre dus a plusieurs facteurs. Ces facteurs sont similaires
aux facteurs explicatifs pour Uindicateur « penser que sa parole mérite d’étre entendue », les deux
indicateurs étant trés proches:

A Laplus grande progression des éléves issus d’établissements d’ISE moyen pourrait &tre expliquée par
le fort investissement de leurs professeurs sur le projet. Par ricochet, on peut supposer que ces
professeurs travaillent en général beaucoup sur le développement de cette compétence.

A Laplus faible progression des éléves issus d’établissements d’ISE faible pourrait étre expliquée par
un niveau de départ plus faible sur cet indicateur et des freins plus élevés : en effet, des
recherches ont par exemple montré que dés le plus jeune age, les éléves issus de la classe populaire
sont moins enclins a participer aux discussions en classe que les éleves des classes moyennes et
supérieures (a niveau scolaire égal), étant davantage socialisés a prendre en compte le point de vue
des autres et la situation dans un contexte personnel*. Par ailleurs, la prise de parole en public peut
étre un facteur de distinction sociale et de discrimination sociale, ce qui n’y incite pas.

*Sébastien GOUDEAU et al, Unequal Opportunities from the Start: Socioeconomic Disparities in Classroom Participation in Preschool, Journal of
Experimental Psychology: General (2023), lien : https://psycnet.apa.org/fulltext/2023-85629-001.html
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IMPACTS - VIE CITOYENNE

A Cetindicateur n’est en revanche, pas lié au genre des jeunes participant-es*

A Il n’est pas non plus corrélé avec le nombre de joutes auquel le jeune a participé**. Cest un résultat
surprenant car on aurait pu penser que le fait de jouter constitue un entrainement pour le jeune, qui se
sentirait ensuite plus a l’aise pour dire son opinion en-dehors des joutes, dans les conversations du
quotidien.

*ANOVA, p-valeur =0,050 entre Masculin et Féminin. Les modalités de réponse « Autre » et « Je ne souhaite pas répondre a cette question » ont
été exclues pour ce test.
**Corrélation de Pearson, p-valeur = 0,798
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IMPACTS - VIE CITOYENNE

Grdce au projet Réciproque, j'ai créé des liens
avec des éleves d'autres établissements
scolaires (N=162)
250/0 260/0

23%
20%

6%

Pas dutout Plutétpas Nienaccord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord ni en d'accord d'accord
désaccord

* Corrélation de Pearson, p-valeur =0,001

Impact net : 43% des

jeunes ont créé des liens avec des

éleves d’autres établissements
scolaires grace a Réciproque.

Cet indicateur est lié a la
participation aux joutes : les jeunes
qui ont le plus jouté sont ceux qui
ont le plus créé des liens avec des
jeunes d’autres établissements*.
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IMPACTS - VIE CITOYENNE

Depuis le mois de septembre, j'écoute davantage
l'opinion des autres (éléves, famille, etc.) (N=162)

37% 34%
15%
6% 7% °
[ [ |
Pasdutout Plutotpas Nienaccord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord
désaccord

Dans quelle mesure tu attribues ce changement
au projet Réciproque? (N=80)

9%
. <o 6%
Oui, tout a fait 13%
Plutot oui
Ni oui, ni non 26%
B Plut6t non 46%

B Non, pas du tout

49% des jeunes déclarent qu’ils
écoutent davantage 'opinion des
autres depuis le début de 'année
scolaire.

Parmi eux, 59% disent que cette
évolution est attribuable a leur
participation au projet.

Impact net: 29%

des jeunes déclarent davantage

écouter opinion des autres grace
a Réciproque.
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IMPACTS - VIE CITOYENNE

Depuis septembre, j'ai une meilleure compréhension
de l'utilité du débat dans la société (discuter une
question, un probleme, en examinant tous les aspects
contradictoires) (N=162)

41%
0
26% 20%
8% 6%
[ ] I
Pasdutout  Plutétpas Nienaccord, Plutot Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord
désaccord

Dans guelle mesure tu attribues ce
changement au projet Réciproque? [N=98]

0 0
Oui, tout a fait 6% Qe
At oui 23%
Plutot oui 23% o
Ni oui, ni non
B Plutot non
47%

B Non, pas du tout

61% des jeunes déclarent qu’ils
comprennent mieux l'utilité du
débat dans la société depuis le
début de l'année scolaire.
Parmi eux, 70% disent que cette
évolution est attribuable a leur
participation au projet.

Impact net : 43% decs

jeunes déclarent mieux comprendre

l'utilité du débat dans la société
grace a Réciproque.
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IMPACTS - VIE CITOYENNE

Grdce au projet Réciproque, je ressens ['envie
de m'impliquer dans une association (N=162)

28%
22% 21%
14% 15%
Pasdutout Plutétpas Nienaccord, Plutét Tout a fait
d'accord d'accord nien d'accord d'accord
désaccord
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Impact net : 36% des

jeunes ont envie de s’impliquer dans

une association grace a leur
participation au cycle secondaire.

C’est un résultat remarquable, étant
donné que le projet n’est pas concu
spécifiquement pour donner l'envie de
s’engager associativement: on peut
supposer que la présence de jeunes
bénévoles via les Ambassadeurs
d’Expression Citoyenne a montré un
exemple d’engagement inspirant aux
éleves.



IMPACTS 2 VIE PERSONNELLE

Voir I’évolution de ma
confiance au moment de

parler devant et avec les
autres.

La prise de parole et la préparation
des textes, ce moment de stress
collectif super souvenir!

Extraits des réponses a la
question
« Qu’as-tu préféré dans le
projet Réciproque?

Exercice de poésie, écriture sur soi-

Le fait que on nous mette a l'aise et
méme. La piece

que on nous juge pas quand on
parle et que on écoute
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NOTE DE

RECOMMANDATION

Sur une échelle de 1 a 10, a quel point
conseillerais-tu a un-e ami-e de participer
au projet Réciproque? (N=162)

27%
22% 22%

7% 7% 9%

2% 2% 1% 2%

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque

La note de recommandation que donnent les
jeunes au cycle secondaire est de

7,6/10.

50 % des jeunes attribuent la note de 8 ou
davantage, et plus d’un quart donnent la note
de 10/10.

La note de recommandation est tres liée au
nombre de fois ou le jeune a jouté : plus le jeune
ajouté, plus il recommanderait de participer au
cycle*. Par contre, elle n’est pas liée au type
d’enseignement suivi par I'éleve (général ou
qualifiant)**.

*Corrélation de Pearson, p-valeur=0,000
**ANOVA,, p-valeur =0, 179




ELEMENTS PREFERES (1/2)

Une des questions posée dans le questionnaire était « Qu’as-tu préféré dans le projet Réciproque? ».
Cette question était 'occasion pour les jeunes de s’exprimer librement sur leurs éléments préférés. Deux
types d’éléments ressortent des réponses : un intérét pour le débat (éléments présentés sur cette slide)
et 'appréciation du moment collectif (slide suivante).

La joute comme moyen La joute comme un

Les éleves ont apprécié

d’expression et exercice moyen de prendre

apprendre comment

mieux débattre intellectuel confiance

« Apprendre a bien jouter donc « La maniére dont on pouvait «La prise de parole [...] ce

mieux parler » s’exprimer de maniére libre » moment de stress collectif
super souvenir ! »

« J’ai aimé découvrir comment «La Comp[e)(ité des débats »

agir lors d’une prise de parole » « Voir I’évolution de ma

confiance au moment de parler
devant et avec les autres. »
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ELEMENTS PREFERES (2/2)

Les rencontres avec les

Ld B3
autres eleves

« Ce que j'ai préféré est d’avoir
échangé avec des éléves
d’autres écoles et d’avoir
découvert leurs points de vue. »

« Les personnes rencontrées
durant le projet nous sont
souvent inconnues, donc le fait
qu'on nous mette a l'aise [...]a
rendu l'expérience trés
agréable »

Le positionnement des

animateurs

« Les coachs étaient supeeeerrr
!I'Que se soitInas, Lina,
Nourdine ,Adam, FZ, ... c’est
les meilleurs »

« Les animateurs et
ambassadeurs sont trés
sympas et encourageants ».

Une ambiance de

solidarité

«J’ai beaucoup aimé étre la a
encourager mes amis que ce
soit de mon école ou ceux de
mon équipe. Il y en a qui ont fait
de bons textes et j’ai écouté
avec plaisir ce qu’ils ont dit »

« La solidarité, 'ambiance »

Plusieurs jeunes valorisent des exemples de jeux rencontre (chi-ba-fou, se présenter sans son
prénom) et les moments de réflexion collectives sur les joutes.
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ELEMENTS LES MOINS
AIMES (1/2)

Alors que quasiment tous les éleves ont saisi une réponse a la question « Qu’as-tu préféré dans le projet
Réciproque? », on enregistre un peu plus d’absences de réponses a la question « Qu’as-tu le moins

aimé ? ». Plusieurs éleves ont aussi répondu « rien ». Cela fait écho aux bons résultats en terme de
satisfaction des éleves.

Sur le contenu des Des jeunes qui auraient Un programme qui
debats voulu davantage jouter aurait pu étre plus long
Certains jefl'me‘s. remettent en Certaines jeunes regrettent de Certains éleves regrettent
question l equite dans le ch0|x ne pas avoir davantage jouté, l'arrét du programme et aurait
des sujets de débats et le bien- .. . NI

. . d’avoir perdu trop vite. souhaité qu’il soit plus long.
fondé des techniques de )
délibération C’est notamment le cas pour

« Les groupes sont parfois trop des éleves dont ’école leur a

« Quelques fois les questions de grands donc plus de monde interdit 'acces aux quarts-de-
joutes étaient beaucoup plus n’ose pas s’exprimer » finale, a cause de l'attentat qui
simple pour un pour et/ou un avait eu lieu a Bruxelles.

contre. »
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ELEMENTS LES MOINS
AIMES (2/2)

Concernant la

logistique

Certains jeunes émettent des
remarques sur [’horaire tardif
des joutes, et plus rarement
sur le fait d’avoir di rester
debout longtemps et le
manque de qualité de la
nourriture proposée (la
nourriture est par ailleurs citée
plusieurs fois dans la question
« Qu’as-tu le plus aimé? »)

Au sein des groupes

C’est un corolaire du travail de
groupe : quelques éléves
relatent des tensions dans le
groupe, ou un manque de
motivation de la part de
certains des membres du
groupe.

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque

Sur la prise de parole

Certains jeunes n‘ont pas
apprécié étre poussés a prendre
la parole, se sont sentis mal a
l’aise ou stressés.

« La chose que je le moins aimé,
c’est le fait de prendre la parole
devant tout le monde vu que je
suis quelqu’un de timide mais ¢a
m’a aussi aidé »

Ces remarques sont a mettre en
perspective avec d’autres
remarques appréciant le fait
que le fait de jouter soit
optionnel et pas obligatoire.




SUGGESTIONS DES JEUNES

La majeure partie des recommandations vient en miroir des éléments les moins appréciés.

Davantage permettre de jouter Modifier le systeme de délibération

La suggestion la plus fréquente est de davantage Plusieurs jeunes suggerent de modifier les
permettre a chacun de jouter, de passer sur scéne thémes des débats, la technique de délibération,
voire d’avoir un repéchage possible apres un échec. et rarement les juges eux-mémes / le choix des

gagnants lui-méme.

Ces suggestions sont a considérer au regard de
’envie de beaucoup de jeunes de davantage
jouter.

« Ceux qui ont aidés a écrire les arguments devraient
étre présentés sur scéne méme si ils n’ont pas
participé aux joutes car ils ont quand méme
participé»

« Une possibilité de revanche pour les groupes
éliminés au début, une deuxiéme chance»

« Intégrer le plus les éléves timides sans non plus en
faire trop. »
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SUGGESTIONS DES JEUNES

Rendre le projet plus

long et étalé

Quelques jeunes suggerent de
rajouter plus de séances.
D’autres suggérent de dédier
davantage de temps a la
création de lien, ou d’avoir
plus de délais de préparation
des joutes.

« Je ne changerais rien mais ce
serait bien qu’on fasse plus
connaissance avec les autres
éléves »

Avancer les horaires
des joutes et améliorer

la nourriture

Certains jeunes auraient
souhaité que les horaires des
joutes, notamment celles en
public, soient plus tot.

Les jeunes suggerent aussi de
plus proposer a manger, et de
meilleure qualité.

Mesure d’impact du cycle secondaire de Réciproque

Revoir la méthode de
constitution des

groupes

La méthode de constitution
des groupes, ainsi que leur
taille trop grande, est a revoir
selon certains éléves.

« Je trouvais ¢a dommage que
dans beaucoup d’écoles,
c’était obligatoire de
participer et donc il y avait des
éléves trés peu motivés. »




A IGES

Résume des impacts et croisements
Croisements supplémentaires détaillés
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B e R coomenen | aerbuion.

Taux de jeunes qui arrivent mieux a développer des arguments pour appuyer 39% 48% 80%
leurs opinions
| Taux de jeunes qui ont développé leur esprit critique 31% 46% 66%
9 Taux de jeunes qui ont réalisé la maniere dont le silence et la respiration les 64% - -
g apaisent et leur permettent de davantage s’ancrer
ot
‘g Taux de jeunes qui ont réalisé que leur communication non verbale pouvait avoir  67% - -
€ un impact dans leurs interactions avec les autres
(=]
o Taux de jeunes qui ont compris que I’écoute active était essentielle quand on 68% - -
prenait la parole
Taux de jeunes qui se sentent mieux armé.e.s pour prendre la parole dans la 50% - -
sphére privée comme en public
o | Tauxdejeunes qui ont davantage de plaisir a écrire leurs pensées 41% - -
E Taux de jeunes qui ont développé leur curiosité intellectuelle pour toutes les 43% 49% 86%
.g g formes d’expression

g | Taux de jeunes qui sont sorti.e.s de leur zone de confort 65% - -

2 | Taux de jeunes qui pensent davantage que leur parole mérite d’étre entendue 33% 51% 64%
) Taux de jeunes qui osent davantage donner leur avis sur des sujets de société 28% 43% 65%
c
S | Taux de jeunes qui ont créé des liens avec des éléves d’autres établissements 43% - -

P . . .

8 | Taux de jeunes qui écoutent davantage ['opinion des autres 29% 49% 59%
: | Taux de jeunes qui comprennent mieux l'utilité du débat dans la société 43% 61% 70%
= | Taux de jeunes qui ont envie de s’impliquer dans une association 36% - -

Exemple de lecture : 39% de jeunes déclarent qu’ils ont développé leur esprit critique grdce a Réciproque.
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RESUME DES CROISEMENTS (1/3)

Croisement Changement x ISE

| Taux de jeunes qui arrivent mieux a développer des arguments pour | Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les ISE 1-5 (ANOVA, p-valeur =0,008 entre les ISE 1-5 et 6-13,
appuyer leurs opinions p-valeur = 0,128 entre les ISE 1-5 et 14-20, p-valeur = 0,178 entre les ISE 6-13 et 14-20)
Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les autres (ANOVA, p-valeur = 0,010 entre les ISE moyens et

Taux de jeunes qui ont développe leur esprit critique faibles, = 0,029 entre les ISE moyens et élevés, =0,674 entre les ISE faibles et élevés)

w
§ Taux de jeunes qui ont réalisé la maniére dont le silence et la Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les ISE 1-5 (Post-Hoc Games-Howell, p-valeur =0,007 entre
@ | respiration les apaisent et leur permettent de davantage s’ancrer les ISE 1-5 et 6-13, p-valeur = 0,197 entre les ISE 1-5 et 14-20, p-valeur = 0,148 entre les ISE 6-13 et 14-20)
'}
cg; Taux de jeunes qui ont réalisé que leur communication non verbale Non (ANOVA, p-valeur =0,151 entre les ISE 1-5 et 6-13, p-valeur = 0,892 entre les ISE 1-5 et 14-20, p-
O | pouvait avoir un impact dans leurs interactions avec les autres valeur = 0,198 entre les ISE 6-13 et 14-20)
| Taux de jeunes qui ont compris que ’écoute active était essentielle | Non ((ANOVA, p-valeur =0,226 entre les ISE 1-5 et 6-13, p-valeur = 0,408 entre les ISE 1-5 et 14-20, p-
quand on prenait la parole valeur = 0,613 entre les ISE 6-13 et 14-20)
Taux de jeunes qui se sentent mieux armé.e.s pour prendre la parole | Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les autres (Post-Hoc Games-Howell, p-valeur = 0,006 entre
dans la sphére privée comme en public les ISE moyens et faibles, = 0,029 entre les ISE moyens et élevés, =0,642 entre les ISE faibles et élevé)
Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les ISE 14-20, qui ont eux-mémes augmenté davantage que
o | Tauxdejeunes qui ont davantage de plaisir a écrire leurs pensées les ISE 1-5 (ANOVA, p-valeur =0,000 entre les ISE 1-5 et 6-13, p-valeur = 0,043 entre les ISE 1-5 et 14-20,
< p-valeur = 0,028 entre les ISE 6-13 et 14-20)
£ | Tauxde jeunes qui ont développé leur curiosité intellectuelle pour | Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les autres (Post-Hoc Games-Howell, p-valeur = 0,000 entre
g toutes les formes d’expression les ISE moyens et faibles, = 0,002 entre les ISE moyens et élevés, =0,058 entre les ISE faibles et élevés)
g . . . Non (ANOVA, p-valeur = 0,101 entre les ISE moyens et faibles, = 0,267 entre les ISE moyens et élevés,
® |Taux de jeunes qui sont sorti.e.s de leur zone de confort ~0.548 0 fai P
£ 8 entre les ISE faibles et élevés)

Taux de jeunes qui pensent davantage que leur parole mérite d’étre | Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les ISE 1-5 (ANOVA, p-valeur =0,029 entre les ISE 1-5 et 6-13,

entendue p-valeur = 0,312 entre les ISE 1-5 et 14-20, p-valeur = 0,191 entre les ISE 6-13 et 14-20)
Taux de jeunes qui osent davantage donner leur avis sur des sujets Les ISE 6-13 et 14-20 ont augmenté davantage que les ISE 1-5 (ANOVA, p-valeur = 0,002 entre les ISE
de société moyens et faibles, = 0,155 entre les ISE moyens et élevés, =0,045 entre les ISE faibles et élevés)
] | Taux de jeunes qui ont créé des liens avec des éléves d’autres Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les autres (ANOVA, p-valeur = 0,001 entre les ISE moyens et
< établissements faibles, = 0,026 entre les ISE moyens et élevés, =0,154 entre les ISE faibles et élevés)
2 |Taux de ieunes qui écoutent davantage I'opinion des autres | Non (ANOVA, p-valeur =0,091 entre les ISE 1-5 et 6-13, p-valeur = 0,871 entre les ISE 1-5 et 14-20, p-
5 J q getop valeur = 0,076 entre les ISE 6-13 et 14-20)
.g | Taux de jeunes qui comprennent mieux l'utilité du débat dans la Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les autres (ANOVA, p-valeur = 0,007 entre les ISE moyens et
société faibles, = 0,049 entre les ISE moyens et élevés, =0,411 entre les ISE faibles et élevés)
| Taux de jeunes qui ont envie de simpliquer dans une association | -Les ISE 6-13 ont augmenté davantage que les ISE 1-5 (ANOVA, p-valeur =0,015 entre les ISE 1-5 et 6-13,
p-valeur = 0,391 entre les ISE 1-5 et 14-20, p-valeur = 0,093 entre les ISE 6-13 et 14-20)
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RESUME DES CROISEMENTS (2/3)
I

Taux de!e_unes qui arrivent mieux a développer des arguments pour appuyer Oui (corr Pearson, p-valeur=0,002, coef =0,245)

leurs opinions

| Taux de jeunes qui ont développé leur esprit critique | Non (corr Pearson, p-valeur =0,241)
o
s Tau3( de jeunes qui ont réalisé la maniére do’nt le silence et la respiration les Oui (corr Pearson, p-valeur 0,000, coef=0,280)
g apaisent et leur permettent de davantage s’ancrer
a
g Taux de jeunes qui ont réalisé que leur communication non verbale pouvait avoir un _

. . . Non (corr Pearson, p-valeur =0,076)
o impact dans leurs interactions avec les autres

Taux ereunes qui ont compris que [’écoute active était essentielle quand on Non (corr Pearson, p-valeur=0,487)

prenait la parole

Tauz( dejte.urjes qui se sentent.mleux armé.e.s pour prendre la parole dans la Oui (corr Pearson, p-valeur=0,001, coef =0,251)

sphere privée comme en public
w . ¢ . ’ .
< Taux de jeunes qui ont davantage de plaisir a écrire leurs pensées Oui (corr Pearson, p-valeur=0,000, coef=0,309)
g Taux dej:eunes qt{| ont développé leur curiosité intellectuelle pour toutes les Oui (corr Pearson, p-valeur=0,002, coef=0,242)
@ formes d’expression
g | Taux de jeunes qui sont sorti.e.s de leur zone de confort | Oui (corr Pearson, p-valeur=0,000, coef=0,276)
-g Taux de jeunes qui pensent davantage que leur parole mérite d’étre entendue | Oui (corr Pearson, p-valeur=0,023, coef=0,179)

Taux de jeunes qui osent davantage donner leur avis sur des sujets de société Non (corr Pearson, p-valeur=0,798)
o
£ | Taux de jeunes qui ont créé des liens avec des éléves d’autres établissements | Oui (corr Pearson, p-valeur=0,001, coef=0,266)
)
>
] |Taux de jeunes qui écoutent davantage 'opinion des autres |Non (corr Pearson, p-valeur=0,619)
K]
.%’ |Taux de jeunes qui comprennent mieux l’utilité du débat dans la société |Non (corr Pearson, p-valeur=0,117)

| Taux de jeunes qui ont envie de s'impliquer dans une association Non (corr Pearson, p-valeur=0,218)
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RESUME DES CROISEMENTS (3/3)

Taux de jeunes qui arrivent mieux a développer des arguments pour appuyer leurs opinions

Taux de jeunes qui ont développé leur esprit critique

Taux de jeunes qui ont réalisé la maniére dont le silence et la respiration les apaisent et leur permettent de davantage
s’ancrer

Taux de jeunes qui ont réalisé que leur communication non verbale pouvait avoir un impact dans leurs interactions avec
les autres

Compétences

Taux de jeunes qui ont compris que ’écoute active était essentielle quand on prenait la parole

Taux de jeunes qui se sentent mieux armé.e.s pour prendre la parole dans la sphére privée comme en public

Taux de jeunes qui ont davantage de plaisir a écrire leurs pensées

Taux de jeunes qui ont développé leur curiosité intellectuelle pour toutes les formes d’expression

| Taux de jeunes qui sont sorti.e.s de leur zone de confort |

Vie personnelle

Taux de jeunes qui pensent davantage que leur parole mérite d’étre entendue Non (p-valeur=0,884)

Taux de jeunes qui osent davantage donner leur avis sur des sujets de société Non (p-valeur=0,050)

Taux de jeunes qui ont créé des liens avec des éléves d’autres établissements

| Taux de jeunes qui écoutent davantage I'opinion des autres |-

Vie citoyenne

Taux de jeunes qui comprennent mieux l'utilité du débat dans la société -

| Taux de jeunes qui ont envie de s’impliquer dans une association |-
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ECHANTILLON

Nombre de Nombre de Type
, % participants au % Classe d’ISE , .yp
répondants R d’enseignement
cycle secondaire

Athénée Royal d'Ixelles 31 19% 31 15% ISE faible techr.u.que
qualifiant

Collége Matteo Ricci 24 15% 27 13% ISE moyen général

Ecole Singelijn Second'Air 21 13% 26 12% ISE élevé général

Ecole europeenne de 19 12% 24 11% ISE élevé général

Laeken
Ecole européenne de 19 12% 23 11% ISE élevé général
Bruxelles |

Ecole plurielle Karreveld 18 11% 22 11% ISE faible général

technique
Institut les Ursulines 0 0% 16 8% ISE faible professionnel et

qualifiant

Institut Saint-Louis 13 8% 14 7% ISE faible général
L'Institut des Soeurs de 9 6% 14 7% ISE moyen techr'n'q ue
Notre-Dame qualifiant
Institut de Mot-Couvreur 8 5% 12 6% ISE faible techltu'que
qualifiant
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Résume des impacts et croisements
Croisements supplémentaires déetaillées




IMPACTS - COMPETENCES

Les jeunes des établissements avec un
ISE moyen se sentent sdgnlflcatlvement
mieux armés pour prendre la parole

Part de jeunes déclarant se sentir mieux
armé-e pour prendre la parole dans la sphére

privée comme en public, en fonction de I'ISE depuis le deébut de l'année scolaire que les
de leur établissement autres jeunes®.
Tout a fait
d'accord 10%
) 23% 33% La proportion de jeunes déclarant qu’ils se
Plutdt d'accord , sentent mieux armé.es grace a Réciproque
17% 36% est de
Ni en accord, ni , . .
en désaccord 30% 45% 400/0 en éetablissement d’ISE faible,
5 37%
M Plutot pas , .
d'accord 10% 790/0 en établissement d’ISE 6-13,
20% e 10%
W Pas du tout 0 6% . , . , ,
e Tz et A5Y0 en établissement d'ISE élevé.
ISE 1-5 ISE 6-13 ISE 14-20

*Post-Hoc Games-Howell, p-valeur = 0,006 entre les ISE moyens
et faibles, = 0,029 entre les ISE moyens et élevés, =0,642 entre
les ISE faibles et élevés

(N=70) (N=33) (N=59)
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IMPACTS - VIE PERSONNELLE

Part de jeunes ayant développé leur curiosité
intellectuelle pour les formes d’expression,
selon U'ISE de leur établissement

Les jeunes des établissements avec un ISE moyen
ont significativement plus développé leur curiosité
intellectuelle pour les formes d’expression depuis le
début de 'année scolaire que les autres jeunes*.

X i 11% . . , . , ,
;f;“ctcz:j't 17% La proportion de jeunes déclarant avoir développé
24% 39% leur curiosité intellectuelle pour les formes
Plutét d'accord 32% d’expression est de
24% 0
Ni en accord, ni 39% . 36 /O en établissement d’ISE faible,
en désaccord 14% 31%
) 0/ T
W Plutot pas 26% 18% 8% 79 0 en établissement d’ISE moyen,
d'accord 3 12%
U] |
B Pas du tout ISE 1-5 ISE6-13  ISE 14-20 O/ , . e ot
daccord (N=70) (N=33) (N=50) et 49 0 en établissement d’ISE élevé.

*Post-Hoc Games-Howell, p-valeur = 0,000 entre les ISE moyens et faibles, =
0,002 entre les ISE moyens et élevés, =0,058 entre les ISE faibles et élevés
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IMPACTS - VIE CITOYENNE

Les jeunes inscrits dans un établissement d’ISE
moyen déclarent en moyenne significativement
ir créé ' ' d’autres

Tout a fait 10%

d'accord 23%

Plutot d'accord

37%
49%
Y (
_ 17% 27%
d'accord 13% A l:: ;
n ISE1-5  ISE6-13  ISE 14-20
(N=59)
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